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鶏去年今年　貫く棒の　如きもの 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高浜虚子 

（読み方：こぞことし　つらぬくぼうの　ごときもの）

12月 3日、快晴の中、感染症対策を行い、久留米ランテック道場において 2022年 12月例会が開

催されました。今月は福岡県剣道連盟副会長宮川範士をお迎えしての稽古会となりました。稽古会

には 26名の会員が集まりました。指導稽古は約 40分行い、他県の会員と交剣知愛の稽古会が実

施されました。

【稽古会】

　日時：令和4年12月 3日（土）午後2時50分～　準備運動、写真撮影、尾方副会長あいさつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後3時10分～3時25分　相互稽古、水分補給

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後3時35分～4時15分　指導稽古

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後4時20分～4時30分　野口副会長講評

　場所：(株)ランテック剣道場

　　　　　久留米市宮ノ陣町若松1-3　℡：0942-36-4125
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【出席者：26名】（順不同、敬称略）

尾方正照先生、野口愼一郎先生、小島良守先生、池田純洋先生、山田雅士先生

（当地区八段の先生 5名）

秋山勝年、池永祐一郎、打越亨、大隈光夫、大塚勝也、佐藤博喜、下林千代鬼、末安真知夫、瀬戸

靖博、平嘉和、武田耕次、田中義勝、中道政生、永岡義規、西田耕陽、橋本正照、掃本　博、溝口

勝正、若松清孝、若本晃一、矢野健太郎

【尾方正照副会長挨拶】

　本日は今年最後の例会にご出席いただきありがとうございました。また、先日の東京八段審査会で

は、大分の池永先生、森先生、鹿児島の桑波田先生が一次審査を合格されました。二次審査は残

念ながら、あと一歩のところでした。この会から、合格者が出たら肩の荷が降りると感じています。

　本日は宮川範士にご出席いただいております。しっかりと宮川範士に稽古をお願いして、良いとこ

ろを吸収していただきたいと思います。どこを攻めていくかが一番大事なポイントです。宮川範士は

八段二次審査員もされておられます。審査員の目としてのご指導をお願いしてください。

　十二月になりましたが、みなさんはそれぞれの目標をたてて望まれたと思います。今年の結果はど

うだったのか、どこが足りなかったのか、それぞれ反省していただきたいと思います。後ろ向きに反省

して、前向きに進む以外ありません。一歩でも、半歩でも前に進んでください。

　私たちは剣道を通じて、道を目指しています。「剣縁無上」との言葉があります。道縁は無窮なり、

剣道で出会った縁には限りがありません。無限です。また、道縁は生まれた時も場所も違う同士が

「道」を求めるという一点において共鳴していくことです。この「道」とは社会が形成している文化（日本

の文化・伝承的文化）です。

　また、新しい 1年が皆様にとって、素晴らしい年になることを祈念して私の挨拶と致します。本日は

よろしくお願いします。

【相互稽古】

　講師　山田雅士

　内容　基本技：メン打ち。大きく、小さく、物打ちで正確にメン布団を打突する。打突後は打

　　　　　　　　　　　ちぬけを早くする。

　　　　　立ち合いの稽古：2分間×5回

【指導稽古】

　相互稽古終了後、水分補給を行い、40分の指導稽古。

　八段5名および宮川範士、下林先生、平先生、池永先生、溝口先生にご指導をいただきました。

【講話】野口愼一郎先生

「本日の稽古について」

　本日の稽古、ご苦労様でした。稽古では、自分の攻めが相手に本当に効いているかどうか

が大事です。しっかり見極めて技を出してください。相手に攻めが効いていることが審査の

有効打突につながります。相手が動いたところを攻めて打つことを心がけてください。

　次にもう一つあります。みなさんは元立ちの先生に掛る前に、前の方の稽古内容をしっか

り見ておられると思います。待っている間に自分はどうするか考えておられると思います。

私は、ある先生に指導されたことがあります。それは、『自分が先生に指導稽古をかかった

後に、次の相手が、どういう攻めで指導稽古をやっているか、よく見なさい。』と指導を受

けました。自分の稽古内容と比べることです。必ず反省材料が出てきます。指導稽古では、

前後の方の掛り方を参考にして研究してください。
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令和      5      年      1      月九州地区クラブ例会のご案内  

日時：令和5年1月28日（土曜日）15時 00～16時 30分   場所：(株)ランテック剣道場

内容：15時 00分～15時 30分　準備運動、写真撮影、相互稽古　

　　　15時 40分～16時 30分（終了予定）指導稽古　　

　　　　　　山田：m.yamada.kokura.k8@gmail.com   
            溝口：yumehome@d7.dion.ne.jp
《連絡事項》

１．コロナ感染者が増加傾向にあります。行政から行動制限の方針が発表された場

　合は、1 月例会は中止します。
２．稽古参加の時はマスク着用、検温（各自）でお願いします。体調不良の方は、稽古

　会のご参加はご遠慮願います。（体温計、消毒液は準備しています。）

３．稽古会には遠方より参加して頂いておりますので、交通事故等にはご注意くだ

　さい。

４．コロナ感染の増加傾向と、インフルエンザの流行が懸念されます。新年会につい

　ては、気候が良くなる 5 月～6 月の例会開催時に延期致します。会員の皆様は年
　末年始の体調管理にご注意願います。

５．台湾親善剣道大会（令和 5 年 3 月 25 日～26 日）への参加希望者は幹事長まで
　連絡願います。大会要項、申込書等を報告します。

　（参加締め切りは R5 年 1 月末）
　以上
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